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Betreff: Informationen zur Inkontinenz-Umfrage
Liebe Teilnehmerin,

vielen Dank fiir lhr Interesse an unserer Umfrage zu Harninkontinenz bei Frauen. Als
Projektverantwortlicher liegt es mir besonders am Herzen, dass Sie bestmoglich zu allen
Hintergriinden informiert sind.

Worum geht es bei der Inkontinenz-Umfrage?

Harninkontinenz ist eine unangenehme Situation fiir Betroffene. Viele Frauen denken, sie sind
damit allein. Dabei sind in Deutschland fast die Halfte aller Frauen im Laufe ihres Lebens von
Harninkontinenz betroffen.! Eine besondere Form der Harninkontinenz ist die sogenannte
Belastungsinkontinenz.

Sie zeichnet sich durch den ungewollten Urinverlust bei kérperlicher Anstrengung aus, ohne
dass Sie vorher Harndrang verspiren. Dies kann zum Beispiel beim Lachen, Husten, Niesen,
Springen, Laufen, Gehen, bei sportlicher Betatigung, beim Geschlechtsverkehr sowie auch
beim Blicken oder dem Heben schwerer Gegenstiande passieren. Ursache hierfiir ist eine
geschwachte Muskulatur des Beckenbodens. Aus Angst vor peinlichen Momenten ziehen sich
viele Betroffene aus dem sozialen Leben zuriick.

Mit unserer Umfrage mochten wir mehr Gber den Stand der Aufklarung, Versorgung und
Behandlungsmoglichkeiten fiir Frauen mit Belastungsinkontinenz in  Deutschland
herausfinden. Bitte helfen Sie uns, indem Sie den Fragebogen ausfillen.

Warum ist lhre Teilnahme wichtig?

Umfragen und Studien sind sehr wichtig, um neues Wissen Uber Patientinnen und die
Wirksamkeit und Vertraglichkeit von bestehenden oder neuen Behandlungen zu erlangen. Die
medizinische Forschung ist dafilir auf Teilnehmerinnen angewiesen, die freiwillig an diesen
Umfragen und Studien teilnehmen. Nur so lassen sich ausreichend neue Erkenntnisse
gewinnen.

1 S2k-Leitlinie Harninkontinenz der Frau, Version 1.0, 2022
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Wen befragen wir?
Wir suchen volljahrige Frauen in Deutschland, die von Belastungsinkontinenz betroffen sind.

Wer fiihrt die Umfrage durch?

Wir, die Trials24 GmbH, fiihren die Inkontinenz-Umfrage im Namen der Pohl-Boskamp GmbH
durch. Damit mochten wir wertvolle Einblicke in die Bedirfnisse und Herausforderungen von
Betroffenen gewinnen, um die zukiinftige Versorgung gezielter und patientenorientierter
gestalten zu kénnen.

Sie haben noch Fragen? Kontaktieren Sie uns gerne

Bei weiteren Fragen zur Umfrage konnen Sie sich gerne bei unserem Patienten-Infoservice
melden unter:

E-Mail: patientenumfrage@trials24.org

Telefon: +49 89 12085614

Herzlichen Dank fir Ihre Hilfe!
Mit besten GrifRen

Wattheaa fsoa

Dr. Matthias Roos
Director Scientific Affairs, Trials24 GmbH

Trials24 GmbH

Dr. Matthias Roos

E-Mail: patientenumfrage@trials24.org
Telefon: +49 89 1208 5614
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